Principper for sukker og s@de sager besluttet i bestyrelsen september 2017

Der er nul sukker i vuggestuerne, det galder ogsa til fgdselsdage, vi fglger sundhedsstyrelsens anbefalinger.

| forbindelse med det paedagogisk arbejde er det i orden at bage en smakage til jul, sylte rédbeder, koge frugt m.m. Ligeledes ma man naturligvis fa
risengrgd med sukker og kanel til jul.

I bgrnehaven er der nul sukker til morgenmad, hverken i form af sukkerdrys, frugtgrad og lignende. Er frugtgrgden kogt uden sukker er det naturligvis
iorden.

I bgrnehaven opfordres der til, at bgrnene har frugt, boller eller lignende med til fedselsdage. Har de kage eller is med, er det et lille stykke pr. barn.
Nar voksne slutter, har fgdselsdag eller lignende deles der ikke sukkerholdige ting ud.

Lige som i vuggestuen er det er stadig i orden, i forbindelse med paedagogisk arbejde at bage en smakage til jul, sylte redbeder og lignende. Ligeledes
ma man naturligvis fa risengrgd med sukker og kanel til jul, og skulle der vaere et stykke palagschokolade til julefrokosten er det ogsa i orden.

Da der er forskel, fra hus til hus, pa hvordan der holdes afslutning for de store bgrn opfordres der til, at der afholdes en afslutning i hvert hus, hvor
hvert barn bidrager med lidt, til en samlet fest. | forbindelse med kaffe eftermiddag i husene serveres der boller og frugt.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger:

HVOR MEGET SUKKER B@R BZRN
MAX FA PR. DAG?

ALDER HVOR MEGET SUKKER
0-24r: 0 gram
3-53r: 30 gram
6-14 r: 45-55 gram
14 &r og mldre: 55-65 gram

HVOR MEGET SVARER DET CA. TIL?

(0g det erselviaigelig ikke BADE det ene OG det andet 0G ...)

Chokoladestykker
< 3-54r-6stc
6-14 31 - 8 stic
Kl

| >14 8- 10 st
Vingummi eller lakrids 2
3-54r-15stk.
6-14 3 - 20 stk ) Iskugle o
4 - 205 skugler
Mé' . in “‘;k : il 35a-Ssk
> - it s w .
6525 8K, Sinhrrand 6-14 41 -7 stk
6-14 4 - £ kugler
>144r -9 stk
> -5 kugler
Store glas saft.
eller sodavand = — Kagestykker
3-54r-1glas pog v'”",ff: 354 -1stk
6-14.4r-15 glas ﬁ‘" 614 3r - 155tk
>14 -2 glas

> 1480 - 25tk

@ nordic parenting



